
• 1 litre d’eau plate ou gazeuse

• 1 cuillère à café de sel de cuisine

• 7 cuillères à café de sucre ou miel

• 1 citron pressé

• 1 orange pressée

• quelques feuilles de menthe
(facultatif, selon vos goûts)

Cette boisson se déguste bien fraîche. 
La déposer au réfrigérateur avant de servir.



• 1 litre d’eau plate ou gazeuse

• pommes

• cannelle

ou

• 1 litre d’eau plate ou gazeuse

• framboise

• melon

• basilic


