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les menus pruvent subir des petites modifications

Octobre 2024

Dates Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Pain : Céréales Pain : Mi-blanc Pain : Ciabatta Pain : Pain complet
Entrée : Salade verte* et duo de carottes Entrée : Chou chinois en julienne, batons de Entrée : Salade verte* , % ;.
AL . % Entrée : Concombre* au yogourt et épices
rapées ciboulette
Plat : Spaghetti a la carbonara de dinde (France) Plat : Nems aux légumes PIa(tA:tll:iltgneet geg?Eb;LI;Ud Plat : NEJFggentcse?u poulet
30 septembre ique Su r
au 04 Octobre Sauce légére Sauce aigre douce Sauce citron Sauce au fomage blanc et épices douces
Riz blanc Boulgour Pommes cuts
Légumes asia Courges roties* Brocolis
Dessert : Pomme* Dessert : Yogourt coulis de fruit Dessert : Eclair chocolat Dessert : Banane
Pain : Paysan Pain : Céréales Pain : Mi-blanc Pain : Ciabatta
. « . L. N A s
Entrée : Salade yerte et pois-chiches aux Entrée : Salade mélée ,_carottes rapées et Entrée : Salade de mais Entrée : Salade verte*
échalottes tomates cerises *
07 au 11 Plat : Délice au fromade Plat : Hot dog (Suisse) Plat : Raviollini de beeuf (Suisse) Plat : Polpette de veau (Suisse)
Octobre ' 9 Saucisse de volaille a la sicilienne
Petits pois carottes Galettes de pommes de terre Sauce béchamel Aubergines confites
Sauce ketchup Riz
Dessert : Donuts nature Dessert : Pomme* Dessert : Mousse au chocolat Dessert : Yogourt a la fraise*
Pain : Complet Pain : Paysan Pain : Céréales Pain : Mi blanc
Entrée : Salade verte* et croltons Entrée : Salade verte* et céleri remoulade Entrée : Salade verte* Entree : ‘Soupe de champlgnons
a la Hongroise
14 au 18 TR Plat : Rosti demi lune Plat : Sticks de’ p_oulet (Suisse) Plat : Gnocchi sgmoule'au beurre Plat : Csirkeleves au poulet
Octobre | W3 Fromage raclette aux epices et persil haché
Fondue de poireaux* Penne au beurre Fromage rapé Pommes de terre au bouilon
Courgettes Sauce tomate Duo de carottes*
Dessert : Tarte aux poires* Dessert : Yogourt a I'abricot* Dessert : Salade de kiwi Dessert : Roulé au chocolat
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