les menus pruvent subir des petites modifications

Septembre 2024

Dates Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Pain : Ciabatta Pain : Céréales
Entrée : Salade verte et tomates Entrée : Salade mélée
Plat : Pates roulées ricotta et épinards Plat : Cabillaud pané
02 au 06
Septembre Gratinées au four, béchamel légére JEUNE GENEVOIS (Pacificique Nord-Ouest)
Epeautre au citron
Epinards en branche
Dessert : Prune Dessert : Séré au coulis de fruit
Pain : Ciabatta Pain : Complet Pain : Paysan
Entrée : Salade verte et chou blanc Entrée : Salade coleslaw Entrée : Salade verte et cro(itons
Plat : Steak haché de boeuf (Suisse), jus brun Plat : Me_:rlu a la bordelaise Plat : Tarte aux 3 fromages
(Atlantique Centre-Est)
09 au 13 Cubes d g
Septembre Pommes de terre country Duo de carottes ubes de courges muscade
et courgettes au four
Courgettes sautées Boulgour aux aromates
Dessert : Glaces Dessert : Poire Dessert : Créme au chocolat
Pain : Céréales Pain : Mi-blanc Pain : Complet
Entrée : Salade verte* Entrée : Salade de carottes et noix Entrée : Salade multicolore
Plat : Saucisse de veau (Suisse) rotie au four Plat : Mille-feuille de pates aux légumes Plat : Pizza Margherita
sauce moutarde
16 au 20 | J SAVELES
Septembre Pommes mousseline {0 MONE J Béchamel au fromage
Batonniéres de légumes !
(carotte, céleri, courgette)
Dessert : Yogourt* a la fraise Dessert : Compote pommes Dessert : Nectarine
Pain : Paysan : Pain : Mi-blanc Pain : Ciabatta
Entrée : Légumes rapés Entrée : Salade de batavia Entrée : Salade de mais et tomates
Plat : Emincé de Quorn au curry doux Plat : Tortellinis fromage et basilic —— Plat : Chili con carne
23 au 27 ﬂrfua)
Septembre Blé parfumé Sauce tomate ~ Riz blanc
Légumes au bouillon Gruyeére rapé Tacos

Dessert : Fromage blanc

Dessert : Salade de fruits

Dessert : Eclair au chocolat

*Produit GRTA (Genéve Région Terre Avenir)
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