les menus pruvent subir des petites modifications

Février 2024

Dates

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi

29 Janvier au 2
Février

Pain : Pain mi blanc

Pain : Ciabatta

Pain : Pain complet

Pain : Paysan

Entrée : Salade verte mimosa

Entrée : Salade verte et coleslaw

Entrée : Salade verte et carottes rapées

Entrée : Salade verte et mais

Plat : Tarte aux légumes du soleil

Petits pois carottes

Plat : Emincé de poulet (Suisse)
Sauce brune
Pommes de terre grenailles

Crumble de courgettes

Plat : Sticks panés de colin au four
(Atlantique centre-est)

Ratatouille de légumes

Riz blanc

Plat : Mini-crépes garnies au fromage et jambon
de dinde

Pommes duchesse

Brocoli

Dessert : Eclair chocolat

Dessert : Nectarine

Dessert : Créme dessert chocolat

Dessert : Crépes au sucre

5 au 9 Février

Pain : Pain mi blanc

Pain : Pain multigraines

Pain : Ciabatta

Pain : Pain paysan

Entrée : Salade colorée
et légumes rapés

Entrée : Salade mélée
et carottes rapées

Entrée : Soupe de légumes du marché

Entrée : Salade verte et dés de fromage

Plat : Pavé de colin (Atlantique Nord-Est)
a la bordelaise

Ebly gourmand

Carottes vichy

Plat : Lasagne de boeuf

Sauce tomate a l'origan

Plat : Steak haché de boeuf (Suisse)

Jus au thym
Pommes de terre écrasées

Haricots verts

Plat : Nems de légumes

Sauce tomate aux épices
Riz doré

Mirepoix de légumes

Dessert : Banane

Dessert : Chou a la créme

Dessert : Fromage frais coulis de fruits

Dessert : Compote de fruits

12 au 16 Février

Pain : Multi céréales

Pain : Pain mi blanc

Pain : Paysan

Pain : Ciabatta

Entrée : Salade de légumes rapés

Entrée : Salade verte et chou blanc

Entrée : Salade de mais

Entrée : Salade verte et noix

Plat : Rosti demi-lune

Fromage a raclette

Garniture provencgale

Plat : Fusilli au saumon (Norvege)

Mirepoix de légumes

Plat : Adobo de poulet (Suisse)
au lait de coco

Purée au fromage

Petits pois

Plat : Mijoté de lentilles et pois chiches boulettes
de boeuf

Batonnieres de légumes

Dessert : Pomme

Dessert : Fromage blanc

Dessert : Poire

Dessert : Mousse au chocolat

19 au 23 Février

VACANCES

*Produit GRTA (Genéve Région Terre Avenir)
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