les menus pruvent subir des petites modifications

Janvier 2024

Dates Lundi Vendredi
25 Décembre au
5 Janvier A
Pain : Torsadé Pain : Mi-blanc Pain : Pavé bio Pain : Torsadé aux graines

8 au 12 janvier

Entrée : Salade verte

Entrée : Salade colorée et légumes rapés )
et noix

Entrée : Soupe du primeur

Entrée : Salade verte et Choux rouges

Plat : Boulettes de boeuf (Suisse)

Plat : Spaghetti Bolognaise de boeuf (Suisse) Plat : Quiche au fromage sauce brune aux oignons

Courgettes et aubergines

B} Pommes de terre écrasées
sautées aux herbes de Provence

Fromage rapé

carottes cubes

Plat : Couscous de légumes

et pois chiches
Saucisse de volaille

Semoule dorée

15 au 19 janvier

Dessert : Couronne des rois Dessert : Donuts au sucre Dessert : Clémentine Dessert : Mousse chocolat
Pain : Mi-blanc Pain : Torsadé Pain : Wraps Pain : Pavé bio
Entrée : Salade verte et pousse de soja Entrée : Salade verte et concombre . Entrée : Mais et carottes rapées Entrée : Salade verte, céleri rémoulade
Plat : Plat : Cappellini tomate basilic [Iﬁr}cu) Plat : Plat : Raviolini au fromage

Steak haché de boeuf (Suisse)

ouilles, crevettes et poulet, émincé de chou Fromage rapé
sauce rouge

champignons, carottes, oignon sauce tomate Gallo Pinto (Riz, Haricots rouges)

Légumes Asia

Gratiné au four
sauce tomate

fromage rapé

Dessert : Banane Dessert : Yogourt nature (Sucre) Dessert : Gateau choco-coco

Dessert : Pomme

Pain : Torsadé Pain : Pavé bio Pain : Mi-blanc

Pain : Torsadé aux graines

Entrée : Betterave cuite cube, mayonnaise

Entrée : Salade verte et cro(tons Entrée : Soupe de courge Entrée : Duo de carottes rapées
Salade verte
Plat : Penne au pesto PIatN;SI%:elgzelt de_ cablll\llau(;j ;u four Emince de dinde (_F_rance) Plat : Cordon bleu de poulet (Suisse)
22 au 26 janvier ( - Atlantique Nord-Est) au curry et raisins
Fromage rapé Riz blanc Lentilles aux carottes Pomme de terre cuts
Mirepoix de légumes Epinards en branche Petits pois Courgettes sautées
Dessert : Séré a la fraise Dessert : Ananas au sirop Dessert : Tartelette flan Dessert : Compote de pomme
*Produit GRTA (Geneve Région Terre Avenir) Repas a théme Saveurs du Monde w Street Food Eo[&
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