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L'eau est la meilleure alliée. A consommer sans
- modération.

e Les HUG préconisent aussi de créer sa propre boisson,
adaptée aux circonstances a l'aide de :

-

1 litre d'eau

t | orange pressée

1 citron pressé
D/ 7 cuilleres o café de sucre
é@ 1 cuillere a café de sel

En cas de besoin vous
pouvez contacter:

e La Police municipale
022 850 92 04

e Directement le 144



