les menus pruvent subir des petites modifications

Octobre 2023

Dates Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Pain torsadé* Pain mi-blanc* Torsadé aux graines* Pavé BIO*
Entrée : Salade verte et duo de carottes rapées Entrée : Concombre au yogourt et épices Entrée : Salade verte Entree : Chou chlcr;glc;su:aerlgeullenne, batons de
. . . ) Plat : Filet de merlu meuniére au four . R .
Plat : Spaghetti Plat : Nems au poulet (Suisse) (Atlantique Sud-Est) Plat : Empanadas a la ratatouille
02 au 06
Octobre Carbonara (dinde France), sauce légere Sauce aigre douce Quartier de citron Sauce fromage blanc
Riz aux petits légumes Boulgour safrané
Pommes de terre vapeur
. N \ Brocolis
Epinards a la creme
Dessert : Eclair chocolat Dessert : Raisins sans pépin Dessert : Tam-tam vanille Dessert : Banane
Pain mi-blanc* Pain BIO* Pain torsadé* Pain tessinois*
Entrée : Salade verte Entrée : Salade mélée et carottes rapées Entrée : Macédoine mayonnnaise au curcuma Entrée : Salade verte et dés de fromage
Plat : Hac_hlsl Parmentier de boeuf Plat : Cordon bleu de poulet (Suisse) Plat : Polpette de boeuf (Suisse) al latte
gratiné , sauce tomate s - .
Plat : Raviollini ricotta épinard, sauce béchamel
09 au 13 Galettes d de't C ta a la sicili
Octobre alettes de pommes de terre aponata a la sicilienne
Haricots verts Fusilli
Dessert : Compote de pomme Dessert : Mousse chocolat Dessert : Pomme Dessert : Danette chocolat
Pain mi blanc* Torsadé aux graines* Pain BIO* Pain mi blanc*
Entrée : Salade verte et dés de croutons Entree : Salade_ verte, Jentllles vertes et Entrée : Salade verte et céleri remoulade Entrée : Salade de Iégumes crus
brunoise de légumes
Plat : Cuisse de poulet (Suisse) rétie Plat : Gratin de gngcchls aux petits pois, Plat : Pot-au-feu de beeuf (Suisse) Plat : Tortilla de pommes de terre
cube de dinde (France) sauce moutarde douce
16 au 20 .
) A x SAVELIES N . 5 L
Octobre Ebly doré Fromage rapé VOV Baked beans a la tomate Légumes a la nigoise
-t
Duo de carottes fondantes
Dessert : Pastel de natas Dessert : Salade de fruits frais au sirop Dessert : Strudel aux pommes Dessert : Liégeois chocolat
a
23 au 27
Octobre
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*Produit GRTA (Genéve Région Terre Avenir)
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